
Slutningssalme 
 
O Guds Lam uskyldig, 
på korset ihjelslaget, 
inntil døden lydig, 
hvor ille du var plaget! 
For vår skyld var du såret, 
har verdens synder båret, 
miskunn deg over oss, o Jesus! 
 
O Guds Lam uskyldig, 
på korset ihjelslaget, 
inntil døden lydig, 
hvor ille du var plaget! 
For vår skyld var du såret, 
har verdens synder båret, 
miskunn deg over oss, o Jesus! 
 
O Guds Lam uskyldig, 
på korset ihjelslaget, 
inntil døden lydig, 
hvor ille du var plaget! 
For vår skyld var du såret, 
har verdens synder båret, 
gi oss din fred, o Herre Jesus!påske 
 
 
Velsignelsen 
 
En riktig god påske 
ønskes dere alle. 
 
Husk også:  
Røros kirke Langfredag kl. 2000 
Røros kirke Påskeaften kl. 2300 
Røros kirke 1. Påskedag kl 1100 
Glåmos kirke 2. Påskedag kl 1100 
Fjellkjerka Påskeaften kl. 1300 
Fjellkjerka 1. Påskedag 0600  
Fjellkjerka 1. Påskedag kl. 1300 
Fjellkjerka 2. Påskedag kl. 1300 

Sportsgudstjeneste 
Langfredag 2008 

 
Inngangssalme 
 
Se, vi går opp til Jerusalem 
i hellige fastetider 
og ser hvordan Jesus, Guds egen Sønn, 
i stedet for syndere lider. 
 
Se, vi går opp til Jerusalem. 
Hvem deler vår Herres smerte? 
Hvem våker med Jesus i verdens natt 
og bærer hans sorg i sitt hjerte? 
 
Se, vi går opp til Jerusalem, 
til Frelserens kors og pine, 
til Lammet som ofres for verdens skyld, 
for syndene dine og mine. 
 
Se, vi går opp til Jerusalem, 
til byen med glans og ære, 
for Frelseren sa oss at der han er, 
skal vi ved hans nåde få være. 
 
Lidelseshistorien 
 
L: La oss høre vår Herre Jesu Kristi lidelseshistorie. 
 
I Johannes 18:1-27 
 
Innimellom lesningene synges følgende Lesningssalme 
 
Naglet til et kors på jorden 
henger under vredens torden 
himlens herre og Guds Sønn. 
Selv den eviggode Fader 
ham i kvalene forlater, 
hører taus hans angestbønn. 
 

Å, hvor engstet og bedrøvet, 
inntil døden høyt bedrøvet, 
er den ømme Frelsers sjel! 
Vredens fulle beger drikke 
må han, skal han, ellers ikke 
blir hans frelseskalk min del! 



 
Hvem kan tenke på den smerte 
uten med et såret hjerte, 
om endog en synder led! 
Men her led den evig høye - 
smelt mitt hjerte, gråt mitt øye, 
se, her lider hellighet! 
 
II Johannes 18:28-19:16 

 
For all verdens syndebrøde 
ville verdens Frelser bløde, 
tåle spott og sår og bånd. 
Og til sist all livets kilde 
senket hodet mens han stille 
segnet og oppgav sin ånd. 
 

Gode Frelser, kan jeg tåle 
kraften av en guddomsstråle, 

å, så send fra deg den ned! 
Tenn meg, at jeg må, jeg arme, 

full av ånd og hellig varme, 
kjenne all din kjærlighet!

Å, la aldri noensinne 
korsets tre meg gå av minne, 
som deg, frelsens fyrste, bar! 
Men la kors og død og smerte 
tale, rope i mitt hjerte 
hva min frelse kostet har! 
 
III Johannes 19:17-30 
 
Hjelp at jeg fra synden treder 
og meg alltid varsom gleder 
ved min salighet og fred! 
Kjøpt jeg ble, ditt navn skje ære! 
Dyrekjøpt - å, la det være 
varsel for meg hvert et sted! 
 
Ja, Forsoner, la meg være 
ofret deg til takk og ære, 
helliget ditt velbehag! 
Sonet ved den død du døde, 
skal jeg deg frimodig møte 
på den siste store dag. 

 
Tekstmeditasjon 

 

Salme  
 
Han gikk den tunge veien 
opp til Jerusalem. 
Han gikk med sine venner, 
med dem som skulle svikte ham. 
Han gjorde det for dem. 
Han gjorde det for dem. 
 
Han gikk den tunge veien 
opp til Jerusalem. 
Der ble han tornekronet 
og skamslått under mengdens hån. 
Han led, han led for dem. 
Han gjorde det for dem. 
 
Han gikk den tyngste veien, 
der bar han selv sitt kors. 
Han bad: Min Gud, forlat dem. 
Han ga sitt liv på korsets tre, 
han gjorde det for oss, 
for alle og for oss. 
 
 
Bønn: Fastekollekten 
 
 
Herrens bønn 
 
Fader vår, du som er i himmelen! 
La ditt navn holdes hellig. 
La ditt rike komme. 
La din vilje skje på jorden som i himmelen. 
Gi oss i dag vårt daglige brød. 
Forlat oss vår skyld, 
som vi òg forlater våre skyldnere. 
Led oss ikke inn i fristelse, 
men frels oss fra det onde. 
For riket er ditt, 
og makten og æren i evighet. 
Amen. 
 


