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Preludium  
 

Inngangssalme: NoS 137 Stille, stille, Jesus lider 
 

Samlingsbønn 
 

Lidelseshistorien 
 

Evangeliet etter Markus 14:26-15:37 resiteres. 

Messetonen er en gregoriansk tone fra middelalderen. 

Tonen er tilpasset den norske bibeloversettelsen av 2011 av 

Andreas Hilmo Grandy-Teig (sokneprest i Nidarosdomen). 

Teksten synges av Ingvild Yrke Hulbækmo (Evangelist), 

Harald Hauge (Kristus) og Alf Hulbækmo (Synagogus). 

Underveis synger menigheten med på lesningssalmen. 
 

Lesningssalme NoS 171 Naglet til et kors på jorden 
 

Salme: Vers 1-2 

Resitasjon I: Markus 14:26-65 

Salme: Vers 3-4 

Resitasjon II: Markus 14:66-15:20a 

Salme: Vers 5-6 

Resitasjon III: Markus 15:20b-37 

Salme: Vers 7-8  
 

Meditasjon 
 

Forbønn: Litaniet (NoS 980)  

og bønn for langfredag 
 



 

Herrens bønn (synges på melodien på NoS 984.3) 
 

A: Fader vår,  
du som er i himmelen! 
La ditt navn holdes hellig. 
La ditt rike komme. 
La din vilje skje på jorden som i himmelen. 
Gi oss i dag vårt daglige brød. 
Forlat oss vår skyld, 
som vi òg forlater våre skyldnere. 
Led oss ikke inn i fristelse, 
men frels oss fra det onde. 
For riket er ditt,  
og makten og æren i evighet.  
Amen. 

 

Slutningssalme: NoS 173 Hill deg, Frelser og forsoner 
 

Velsignelsen (Menigheten reiser seg) 
 

Velsignelsen lyses først på sørsamisk, deretter på bokmål. 
 

Postludium 
 

Under postludiet bæres alterbibelen som har ligget oppslått 

på Markus 14-15 bort. Tilbake ligger tre nagler, fem røde 

roser og en tornekrone. Naglene symboliserer de tre nagler 

Jesus ble korsfestet med, og de fem rosene symboliserer Jesu 

fem sår. Jesus bar en tornekrone under korsfestelsen. 
 

Etter postludiet forlater vi kirken i stillhet. 



 

 

 

1 

«Far, tilgi dem, for de vet ikke hva de gjør.»  

(Lukas 23:32-34) 
 

2 

«Sannelig, jeg sier deg: I dag skal du være med meg i paradis.»  

(Lukas 23:39-43). 
 

3 

«Kvinne, dette er din sønn. Dette er din mor.»  

(Johannes 19:25-27). 
 

4 

«Eloï, Eloï, lemá sabaktáni?»  

(Det betyr «Min Gud, min Gud, hvorfor har du forlatt meg?») 

(Markus 15:33-39, se også Matteus 27:45-50) 
 

5 

«Jeg tørster.»  

(Johannes 19:28-30) 
 

6 

«Det er fullbrakt!»  

(Johannes 19:28-30) 
 

7 

«Far, i dine hender overgir jeg min ånd!» 

(Lukas 23:44-49) 

 


